
Les mésanges de Blaise 

Chronique naturaliste 

 

Il y a en France 6 espèces de mésange vraies : mésanges charbonnière, bleue, noire, huppée, nonnette et boréale. 

La mésange à longue queue n’est pas une vraie mésange d’un point de vue phylogénétique. Parmi ces espèces, 

deux sont présentes à Blaise, la charbonnière (18-22 grammes) et la bleue (10-12 grammes). Ce sont les plus 

communes en France car elles vivent en forêt de feuillus mais aussi dans les villages, les parcs et les jardins. La 

mésange noire a disparu de Blaise le jour où les grands pins entre les bâtiments 1 et 2 ont été coupés, car c’est une 

espèce qui aime bien les conifères. Les mésanges sont insectivores mais en hiver elles peuvent compléter avec des 

fruits ou des graines. 

 

  
 

Mésange bleue à gauche et charbonnière à droite (photos A. Clamens) 

 

Les mésanges sont des oiseaux cavernicoles car ils établissent leur nid dans des cavités, généralement des trous 

des arbres mais aussi pour la bleue et la charbonnière des trous dans des murs, des boites aux lettres abandonnée, 

des nichoirs (elles n’y résistent pas). La noire qui vit dans les conifères pauvres en cavités fait souvent son nid 

dans un trou au sol. A Blaise, la mésange bleue est présente mais ne niche pas alors que la charbonnière niche tous 

les ans. La vétusté des bâtiments lui permet de trouver facilement un trou pour son nid, comme une sortie d’aération 

dont la grille est cassée. 

 

Les mésanges sont de grosses pondeuses. Dans des milieux riches en nourriture elles peuvent avoir des pontes de 

8 à 12 œufs (maxi 14). A Blaise, il y a peu d’insectes, elles font plutôt 4 à 6 œufs. La femelle pond un œuf par 

jour. Donc pour 10 œufs elle pond un œuf tous les matins pendant 10 jours. Comme un œuf fait 10% de son poids, 

calculez ce que ça ferait pour vous !! Elle ne commence de couver qu’une fois la ponte achevée comme ça les 

poussins naissent en même temps et ils ont le même âge, plus facile à nourrir ils ont tous besoin de la même taille 

de proie en même temps. L’incubation dure environ 15 jours et les poussins restent au nid environ 20 jours. Le 

couple fait souvent une deuxième ponte, mais moins abondante, 8-10 si la première faisait 10-12. A la fin de la 

saison, les adultes sont épuisés, j’ai compté 1 nourrissage toutes ls 2 minutes sur une nichée, c’est exceptionnel 

mais si vous observez un nid de ces oiseaux les adultes passent tout leur temps à nourrir leurs poussins. Vous 

imaginez bien qu’avec une telle fécondité la mortalité est élevée. On estime que plus de 60% des poussins envolés 

sont morts au printemps suivant. Et au moment de l’envol des mésanges, des prédateurs comme l’épervier qui ont 

eux aussi des becs à nourrir sont à l’affut de ces oiseaux inexpérimentés. Comme c’est souvent le cas, une telle 

fécondité s’accompagne d’une survie adulte faible. La majorité des mésanges adultes que vous voyez ont 1 à 2 

ans, 4 ans c’est vieux, le record connu c’est 7 ans. C’est un stratège r (voir cours de BCPST2 de biologie des 

populations). 

 

Les mésanges adoptent facilement les nichoirs en bois. Il faut un diamètre du trou de 2,8 cm pour la bleue et 3,2 

pour la charbonnière. A acheter auprès d’associations comme la LPO ou à faire soi-même (plans à la demande). 

Evitez les nichoirs des grandes surfaces qui ne sont pas tous corrects. 

 


